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	そのだるさ、ストレスが原因かも？ 今月は、高齢者のストレス対策の特集です。
	1. 「いつのまにか骨折」ー背骨の圧迫骨折
	2. なぜ背中が曲がり、痛みが続くのか
	3  おすすめは「お尻上げ（ブリッジ）運動」
	4. 避けたい動作と、コルセットのギモン
	5. 壁を使った「背すじチェック」


